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Cancer Screening Programmes 

NHS breast screening 
±ıfi.±ı«.±ıÁ. ËıÃ‚ ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ (V÷fi ’flÌZÎHÎ) 

±Î ’ÏhÎ¿Îfi˘ Ëı÷ Â_ »ı? 

±Î ’ÏhÎ¿Î ÷‹fiı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl VøÌÏfi_√ (V÷fifiÎ ¿ıLÁflfiÎ ’flÌZÎHÎ) Ï‰Âı ‹ÎÏË÷Ì ±Î’ı »ı. ÷ıfi˘ Ëı÷ ÷‹Îflı ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ËıÃ‚ 

¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰÷Î ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√fiÎ ¿Î›˝ø‹‹Î_ ¤Î√ ·ı‰˘ »ı ¿ı fiÏË ÷ıfiÌ ’Á_ÿ√Ì ¿fl‰Î‹Î_ ÷‹ÎflÌ ‹ÿÿ ¿fl‰Îfi˘ »ı. 

±ıfi.±ı«.±ıÁ.‹Î_ ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ Â_ »ı? 

•	 ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√‹Î_ V÷fifiÎ ±ı@Á-flı ·ı‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı ±fiı F›Îflı V÷fifiÎ ¿ıLÁfl Ωı¥ fi Â¿Î› ¿ı ËÎ◊ Œıfl‰Ìfiı ±fi¤‰Ì fi Â¿Î› 

÷ıÀ·Î_ fiÎfiÎ_ Ë˘› I›Îflı ÷ı‹fiı Â˘‘‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. 

•	 ±Î ±ı@Á-flı{fiı ‹ı‹˘√˛Î‹ ¿Ëı‰Î› »ı. 

•	 ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ±ı jÎÌ±˘‹Î_ ◊÷_ Á˙◊Ì ÁÎ‹ÎL› ¿ıLÁfl »ı ±fiı …ı‹ ÷‹ÎflÌ ™‹fl ‰‘÷Ì Ω› ÷ı‹ ÷ı ◊‰ÎfiÌ Â@›÷Î±˘ ’HÎ ‰‘ı »ı. 

⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√◊Ì ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl◊Ì ◊÷Î_ Q≤I›fi_ ’˛‹ÎHÎ CÎÀı »ı. 

⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ¿˘fiı ¿flÌ ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı ±fiı ¿ıÀ·Ì‰Îfl? 

ËÎ·‹Î_ ±‹ı 50◊Ì 70 ‰Ê˝fiÌ ÷‹Î‹ jÎÌ±˘fiı ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ‹ÎÀı ⁄˘·Î‰Ì±ı »Ì±ı. ±‹ı ÿfl hÎHÎ ‰Êı˝ ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ¿flÌ ±Î’Ì±ı 

»Ì±ı ±fiı ÷‹ÎflÎ 53‹Î …L‹ Ïÿ‰Á ’Ëı·Î_ ÷‹fiı ÷ı ‹ÎÀıfi_ ÷‹Îv_ ’Ëı·_ ±Î‹_hÎHÎ ‹‚‰_ Ωı¥±ı. Ωı ÷‹ÎflÌ ™‹fl 70 ‰Ê˝ ¿fl÷Î_ 

‰‘Îflı Ë˘› ÷˘ ±‹ı ÷‹fiı ±Îfi_ ±Î‹_hÎHÎ ‹˘¿·÷Î_ fi◊Ì ’fl_÷ ÷˘ ’HÎ ÷‹ı ÿfl hÎHÎ ‰Êı˝ …wfl◊Ì VøÌÏfi_√ ¿flÎ‰‰Î ‹ÎÀı ±Î‰Ì Â¿˘ »˘. 

÷‹ÎflÎ V◊ÎÏfi¿ VøÌÏfi_√ ›ÒÏfiÀfiı Œ˘fi ¿fl˘ ±fiı ±’˘¥LÀ‹ıLÀ ‹Î√Ì ·˘. 

±‹ı 40fiÎ ÿÁ¿ÎfiÎ_ ’Î»‚fiÎ_ ‰Ê˘˝fiÌ ™‹flfiÌ jÎÌ±˘◊Ì ‹Î_ÕÌfiı 73 ‰Ê˝fiÌ jÎÌ±˘fiı ±Î‹_hÎHÎ ±Î’‰Î ‹ÎÀı ±‹Îfl˘ ¿Î›˝ø‹ 

·_⁄Î‰‰Îfi_ Âw ¿›* »ı. 

÷‹ı ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ‹ÎÀı Ω‰ ¿ı fiÏË, Ωı ÷‹fiı V÷fifiı ·√÷Ì ¿˘¥ ’HÎ ÷¿·ÌŒ ±_√ı Ï«_÷Î ◊Î› ÷˘ ÷ÎI¿ÎÏ·¿ ÷‹ÎflÎ ∞’Ì ÁÎ◊ı ‰Î÷ 

¿fl‰Ì Ωı¥±ı. 

⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√fiÎ ŒÎ›ÿÎ Â_ »ı? 

•	 Ïfi›Ï‹÷ VøÌÏfi_√ ¿flÎ‰‰Î◊Ì ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl◊Ì ◊÷Î_ Q≤I› fl˘¿Ì Â¿Î› »ı. 

•	 VøÌÏfi_√◊Ì ¿ıLÁfl ÷ı ◊›_ Ë˘‰ÎfiÌ ÷‹fiı ¬⁄fl ’Õı ÷ı ’Ëı·Î_ …, ‰Ëı·_ Â˘‘Ì Â¿Î› »ı. ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl …ıÀ·_ ‰Ëı·_ Â˘‘Ì ¿Îœ‰Î‹Î_ 

±Î‰ı ÷ıÀ·Ì … ÷ı‹Î_◊Ì ⁄«‰ÎfiÌ Â@›÷Î±˘ ‰‘Îflı »ı. 

•	 Ωı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ‰Ëı·_ Â˘‘Ì ¿Îœ‰Î‹Î_ ±ÎT›_ Ë˘›, ÷˘ ÷‹Îflı ‹ÎÁÀı˚@À˘‹Ì (÷‹Îv_ V÷fi ¿œÎ‰Ì fiÎ_¬‰_) ±◊‰Î ¿Ì‹˘◊ıflÏ’ 

¿flÎ‰‰Ì ’Õı ÷ı‰Ì Â¿÷Î±˘ ±˘»Ì »ı. 

Â_ ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ⁄‘Î … ¿ıLÁfl Â˘‘Ì ¿Îœı »ı? 

fiÎ. ¿ıÀ·Î_¿ ¿ıLÁfl ‹ı‹˘√˛Î‹‹Î_ ÿı¬Î÷Î_ fi◊Ì ±fiı ¿ıÀ·Ì¿‰Îfl ¿ıLÁfl ◊›_ Ë˘‰Îfi_ ÿı¬Î÷_ … fi◊Ì. ‹ı‹˘√˛Î‹ ‰Î_«÷Î_ ·˘¿˘ √‹ı ÷ıÀ·Î_ 

¿<Â‚ Ë˘› ÷˘ ’HÎ ±Î‰_ ◊¥ Â¿ı »ı. 

Â_ VøÌÏfi_√ ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ±À¿Î‰Ì Â¿ı »ı? 

fiÎ. Ωı ¿ıLÁfl ◊›ı·_ Ë˘› ÷˘ VøÌÏfi_√◊Ì ‹ÎhÎ ÷ı Â˘‘Ì ¿Îœ‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı, ’fl_÷ ÷ıfiÎ◊Ì ‰Ëı·Î ÷⁄yı ¿ıLÁfl Â˘‘Ì Â¿Î› »ı. 

VøÌÏfi_√ ¿flÎ‰‰ÎfiÎ √ıfl·Î¤ Â_ »ı? 

•	 ‹ı‹˘√˛Î‹ ¿flÎ‰‰Îfiı ·Ì‘ı ÷‹ÎflÎ_ V÷fi μ’fl ◊˘ÕÎ fiÎfiÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ flıÏÕ›ıÂfi˘ ’Õı »ı. 
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•	 ¿ıÀ·Ì¿‰Îfl, ¿ıLÁfl ◊›ı·_ ËÂı ÷˘ ’HÎ ‹ı‹˘√˛Î‹ ÁÎ‘ÎflHÎ ÿı¬ÎÂı. ±Îfiı ¬˘À<_ fi¿ÎflÎI‹¿ ’ÏflHÎÎ‹ (Œ˘SÁ fiı√ıÏÀ‰ flÌ{SÀ) 

¿Ëı‰Î› »ı. ÷‹Îflı ⁄˛ıVÀ ±‰ıfl (V÷fi Ï‰Âı ‰Î¿ıŒ) flËı‰_ Ωı¥±ı. (’Îfi_ 3 …\±˘). 

•	 ¿ıÀ·Ì¿‰Îfl ‹ı‹˘√˛Î‹ ÁÎ‘ÎflHÎ fiÏË ÿı¬Î› ±fiı ÷‹fiı ‰‘Îflı ÀıVÀ (÷’ÎÁ) ¿fl‰Î ‹ÎÀı ⁄˘·Î‰‰Î‹Î_ ±Î‰ı, ’fl_÷ ÷ı‹Î_◊Ì ¿ıLÁfl fi 

fiÌ¿‚ı. ±Îfiı ¬˘À<_ Ë¿ÎflÎI‹¿ ’ÏflHÎÎ‹ (Œ˘SÁ ’˘Ï{ÏÀ‰ flÌ{SÀ) ¿Ëı‰Î› »ı. 

•	 VøÌÏfi_√◊Ì ±ı‰Î_ ¿ıLÁfl˘ Â˘‘Ì Â¿Î› »ı …ı‹fiÌ ÁÎfl‰Îfl ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı, ’fl_÷ ÷ıfiÎ ÏÁ‰Î› ±Î¬Î ∞‰fi¿Î‚ ÿflQ›Îfi ¿ÿÎ« ÷ı 

Â˘‘Ì Â¿Î›Î_ fi Ë˘÷. 

•	 ÷‹ı VøÌÏfi_√ ‹ÎÀı …‰ÎfiÎ_ ËÂ˘ ÷˘ ÷‹ı ¿ÿÎ« √¤flÎ›ı·Î_ ¿ı Ï«_÷Î‹Î_ Ë˘. ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı ±Î‰_ ◊˘ÕÌ¿‰Îfl ‹ÎÀı … ·Î√ı »ı. 

⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ‹ÎÀı ‹Îflı @›Î_ …‰Îfi_ flËıÂı? 

÷‹ı @›Î_ flË˘ »˘ ÷ıfiÎ ±Î‘Îflı, ⁄˛ıVÀ VøÌgfi_√ ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı V◊ÎÏfi¿ „@·Ïfi¿, Ë˘„V’À· ±◊‰Î ‹˘⁄Î¥· (Ëfl÷Î_ Œfl÷Î_) VøÌÏfi_√ 

›ÒÏfiÀ˘‹Î_ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. ÷‹fiı ‹˘¿·‰Î‹Î_ ±Î‰ı· ±Î‹_hÎHÎ‹Î_ …HÎÎ‰ı·_ ËÂı ¿ı ÷‹Îflı @›Î_ …‰Îfi_ »ı. Ωı ÷‹fiı ‹ÿÿfiÌ …wfl Ë˘› 

(ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı ÷‹ı TËÌ·«ıfl ‰Î’fl÷Î_ Ë˘) ±◊‰Î ÷‹ÎflÌ ±’˘¥LÀ‹ıLÀ ±fi¿>‚ fi Ë˘›, ÷˘ ¿Ú’Î ¿flÌfiı VøÌÏfi_√ ›ÒÏfiÀfiı Œ˘fi ¿fl˘. 

⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ÿflQ›Îfi Â_ ◊Î› »ı? 

⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ‹ÎhÎ ‹ÏË·Î ¿‹˝«ÎflÌ ¶ÎflÎ … ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. ÷‹fiı ¿‹fl◊Ì μ’flfiÎ ¤Î√fiÎ ¿’ÕÎ_ μ÷Îfl‰Îfi_ ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. 

÷‹Îflı VøÌÏfi_√ ‹ÎÀı …‰Îfi_ Ë˘› I›Îflı ¿Ú’Î ¿flÌfiı ÀıS¿‹ ’Î‰Õflfi˘ μ’›˘√ ¿flÂ˘ fiÏË. 

÷‹ÎflÎ ‹ı‹˘√˛Î‹ ·ıfiÎflÌ ‹ÏË·Î ÷‹fiı ◊˘ÕÎ ’˛ë˘ ’Ò»Âı ±fiı Â_ ◊Âı ÷ı Á‹Ω‰Âı. ÷ı ‹ı‹˘√˛Î‹ ‹ÂÌfi ’flfiÌ ⁄ı ¬ÎÁ ÷@÷Ì±˘fiÌ 

‰E«ı ‰ÎflÎŒfl÷Ì ±ı¿ ±ı¿ V÷fi ‹Ò¿Âı ±fiı ÿflı¿ V÷fifiÎ_ ⁄ı Ï«hÎ˘ ·ıÂı. ⁄_fiı ÷@÷Ì±˘fiÌ ‰E«ı ◊˘ÕÌ Áı¿oÕ˘ ‹ÎÀı ÷‹ÎflÎ V÷fifiı 

‹y‹÷Î◊Ì ÿ⁄Î‰‰Î_ ’ÕÂı …ı◊Ì ÷ıfiÎ_ V’WÀ ‹ı‹˘√˛ÎQÁ ·¥ Â¿Î›. 

±ı¿ ‹ı‹˘√˛Î‹ ·ı‰Î‹Î_ ◊˘ÕÌ Ï‹ÏfiÀ˘ ·Î√ı »ı. ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√ ‹ÎÀıfiÌ ÷‹ÎflÌ ‹·Î¿Î÷‹Î_ ¿<· ‹‚Ìfiı ±Õ‘Î ¿·Î¿ …ıÀ·˘ Á‹› ·Î√‰˘ 

Ωı¥±ı. 

‹ı‹˘√˛Î‹ ¿flÎ‰‰Î◊Ì ÿ¬Î‰˘ ◊Î› »ı? 

‹˘ÀÎ¤Î√fiÌ jÎÌ±˘fiı ‹ı‹˘√˛Î‹ ¿flÎ‰‰Î‹Î_ ¿˘¥ ±V‰V◊÷Î ·Î√÷Ì fi◊Ì. ¿ıÀ·Ì¿ jÎÌ±˘fiı ÷ıfiÎ◊Ì ÿ¬Î‰˘ ◊Î› »ı, ’HÎ ‹ÎhÎ ◊˘ÕÌ 

Áı¿oÕ˘ ‹ÎÀı …. ⁄Ë ±˘»Ì jÎÌ±˘fiı ±ÎfiÎ ¿fl÷Î_ ‰‘Îflı Á‹› Á‘Ì ÿ¬Î‰˘ «Î· flËı »ı. 

‹fiı ’ÏflHÎÎ‹˘ @›Îflı ‹‚Âı? 

÷‹ÎflÎ_ ’ÏflHÎÎ‹fi˘ ’hÎ ⁄ı ±Ã‰ÎÏÕ›Î_fiÌ ±_ÿfl ÷‹ÎflÎ CÎflfiı ÁflfiÎ‹ı ‹˘¿·Ì ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ÷‹ÎflÎ_ ’ÏflHÎÎ‹˘fiÌ ÷‹ÎflÎ ∞’Ìfiı 

’HÎ ΩHÎ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. 

‹ı‹˘√˛Î‹fiÎ_ ¿ı‰Î_ ’ÏflHÎÎ‹˘ ‹fiı ¿ÿÎ« ‹‚Ì Â¿ı? 

‹˘ÀÎ¤Î√fiÌ jÎÌ±˘fiı VøÌÏfi_√fi_ ÁÎ‘ÎflHÎ ’ÏflHÎÎ‹ ‹‚Âı (÷ı‹fiÎ ‹ı‹˘√˛Î‹‹Î_ ¿ıLÁflfiÌ ¿˘¥ ÏfiÂÎfiÌ ÿı¬Î÷Ì fi◊Ì) ’fl_÷, ±Îfi˘ ±◊˝ 

±ı‰˘ fi◊Ì ¿ı ÷‹fiı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl fi ◊¥ Â¿ı, ±Î◊Ì ÷‹Îflı Ë…\ ’HÎ ⁄˛ıVÀ ±‰ıfl (V÷fi Ï‰Âı ‰Î¿ıŒ) flËı‰_ Ωı¥±ı (’Îfi_ 3 …\±˘). 

·√¤√ 20‹Î_◊Ì ±ı¿ jÎÌfiı ÷ı‹fiÎ ‹ı‹˘√˛Î‹‹Î_ ⁄ÌΩ ‰‘Îflı ÀıVÀ ¿fl‰ÎfiÌ …wfl Ë˘‰Îfi_ ÿı¬Î‰Îfiı ¿ÎflHÎı ŒflÌ ’Î»Ì ⁄˘·Î‰‰Î‹Î_ ±Î‰ı 

»ı. ’Ëı·Ì‰Îfl ‹ı‹˘√˛Î‹ ¿flÎ‰fiÎflÌ jÎÌ±˘‹Î_ ±Î‰_ ‰‘Îflı ⁄fiı »ı. ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı ±Îfi_ ¿ÎflHÎ ±ı »ı ¿ı, Áfl¬Î‹HÎÌ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ±‹ÎflÌ 

’ÎÁı ÷ı‹fiÎ ⁄ÌΩ ‹ı‹˘√˛Î‹ Ë˘÷Î fi◊Ì. ÷‹ÎflÎ ’Ëı·Î ‹ı‹˘√˛Î‹‹Î_ …ı ¿Â_¿ ±ÁÎ‘ÎflHÎ ÿı¬Î›_ Ë˘›, ÷ı ⁄fiÌ Â¿ı ¿ı ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ÁÎ‰ 

… ÁÎ‘ÎflHÎ Ë˘›. 

±‹ı ⁄ÌΩ ‰‘Îflı ÀıVÀ˚Á ¿flÌ±ı ±ı‰_ ⁄fiı, …ı‹ ¿ı ‰‘Îflı ‹ı‹˘√˛Î‹ ·ı‰Î, ±SÀˇÎÁÎμLÕ V¿ıfi ±◊‰Î fiÌÕ· (Á˘› ‰Õı) ⁄Î›˘MÁÌ ·ı‰Ì. 

fiÌÕ· ⁄Î›˘MÁÌ ±ıÀ·ı ¿ı F›Îflı ±‹ı ÏÀU›Òfi˘ ±ı¿ fiÎfi˘ fi‹Òfi˘ ·¥±ı »Ì±ı (±Î ¿fl‰Î ‹ÎÀı ±‹Îflı ¿ÿÎ« V◊ÎÏfi¿ - F›Î_◊Ì fi‹Òfi˘ 

·ı‰Îfi˘ Ë˘› I›Î_ - ±ıfiıV◊ıÏÀ¿ ±Î’‰_ ’Õı). ÷‹fiı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl »ı ¿ı fiÏË ÷ı ⁄÷Î‰‰Î ‹ÎÀı ±‹ı ±Î ⁄‘Î ÀıVÀ˚Á ¿flÌ±ı »Ì±ı. 

2 



NHS breast screening 

‹fiı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ◊›_ Ë˘‰Îfi_ ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰ı ÷˘? 

⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ÏfiWHÎÎ÷ ÀÌ‹ ¶ÎflÎ ÷‹ÎflÌ Á_¤Î‚ flÎ¬‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ÷ı±˘ ÷‹ÎflÌ ÁÎ◊ı ÷‹ÎflÎ_ ÏfiÿÎfi˘ Ï‰Âı, ÷‹fiı Â_ ÁËÎ›÷Î ‹‚Ì Â¿ı 

±fiı ÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰ÎflfiÎ Ï‰¿S’˘ Ï‰Âı ‰Î÷«Ì÷ ¿flÂı. ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√‹Î_◊Ì ’¿ÕÎ›ı·Î_ ‹˘ÀÎ¤Î√fiÎ_, ’fl_÷ ⁄‘Î_ … fiÏË, ¿ıLÁfl˘fi˘ 

ÁŒ‚÷Î’Ò‰˝¿ ¥·Î… ¿flÌ Â¿Î› »ı. 

VøÌgfi√ ’»Ì ‹ÎflÎ ‹ı‹˘√˛ÎQÁfi_ Â_ ◊Î› »ı? 

•	 ±‹ı ±˘»Î‹Î_ ±˘»Î_ ±ÎÃ ‰Ê˝ Á‘Ì ÷‹ÎflÎ ‹ı‹˘√˛ÎQÁ flÎ¬Ì ‹Ò¿ÌÂ_. 

•	 ±‹ı Ë‰ı ÏÕÏ…À· ‹ı‹˘√˛ÎŒÌfi˘ μ’›˘√ ¿fl‰Îfi_ Âw ¿flÌ flX›Î_ »Ì±ı. ±‹ı ¿QM›ÀflfiÎ VøÌfi ’fl ‹ı‹˘√˛ÎQÁ Ωı¥±ı »Ì±ı ±fiı 

÷ı‹fiı ¿QM›Àfl ŒÎ¥· ÷flÌ¿ı ÁÎ«‰Ìfiı Á_CÎflÌ±ı »Ì±ı. 

•	 ±‹ı ÷‹fiı ÁÎflÌ Áı‰Î ’ÒflÌ ’ÎÕÌ±ı »Ì±ı ÷ıfiÌ ¬Î÷flÌ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ±‹ı Ïfi›Ï‹÷ flÌ÷ı ±‹ÎflÌ VøÌÏfi_√fiÌ fi˘‘˘fiÌ Á‹ÌZÎÎ ¿flÌ±Ó ı 

»Ì±ı. ±Îfl˘B› Áı‰ÎfiÎ ±L› Ï‰¤Î√˘‹Î_ ¿‹˝«ÎflÌ±˘fiı ’HÎ ±Î ‹ÎÀı ÷‹ÎflÌ fi˘Ó‘˘ Ωı‰ÎfiÌ …wfl ’ÕÌ Â¿ı. 

•	 ±‹ÎflÎ VøÌÏfi_√fiÎ ¿Î›˝ø‹‹Î_ VøÌÏfi_√‹Î_ ’ÏflHÎÎ‹˘fiÎ_ Ïfi›Ï‹÷ flÌ÷ı ±˘ÏÕÀ˘ (÷’ÎÁ˘) ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı ±fiı ÷ı‹fiÌ ±Î√‚ 

÷’ÎÁ flÎ¬‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. Ωı ÷‹ı ±Î ±˘ÏÕÀ˘fiÎ_ ’ÏflHÎÎ‹˘ ΩHÎ‰Î ¥E»÷Î_ Ë˘ ÷˘ ¿Ú’Î ¿flÌfiı ÷‹ÎflÎ VøÌÏfi_√ ›ÒÏfiÀfi˘ Á_’¿Û 

¿fl˘. 

•	 Ωı ÷‹fiı ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ¶ÎflÎ flÎ¬‰Î‹Î_ ±Î‰÷Ì fi˘Ó‘˘ Ï‰Âı ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì Ωı¥÷Ì Ë˘› ÷˘ ÷‹ı ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ÕÎ¥flı@Àfiı 

0845 4647 ’fl Œ˘fi ¿flÌ Â¿˘ »˘. 

⁄˛ıVÀ ±‰ıfl (V÷fi Ï‰Âı ‰Î¿ıŒ) flË˘  

÷‹fiı ¿˘¥ ’HÎ Á‹›ı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ◊¥ Â¿ı »ı. ±Î ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√fiÌ ±’˘¥LÀ‹ıLÀ˘ ‰E«ıfiÎ Á‹›√Î‚Î‹Î_ ’HÎ ◊¥ Â¿ı »ı. V÷fi Ï‰Âı 

‰Î¿ıŒ flËı‰Î◊Ì ÷‹ı ÷‹ÎflÎ ’˘÷ÎfiÎ ÂflÌfl Ï‰Âı ΩHÎ÷Î_ ◊Î‰ »˘, …ı◊Ì ÷‹ÎflÎ V÷fi‹Î_ ◊÷Î ¿˘¥ ’HÎ ŒıflŒÎfl˘fiı ÷‹ı ‰Ëı·Î ’¿ÕÌ Â¿˘ 

»˘. V÷fi Ï‰Âı ‰Î¿ıŒ flËı‰ÎfiÌ Á˙◊Ì ‰‘Îflı ±√I›fiÌ ⁄Î⁄÷˘ ±ı »ı ¿ı ÷‹ÎflÎ ’˘÷ÎfiÎ Ï‰Âı Â_ ÁÎ‘ÎflHÎ »ı ÷ı ÷‹Îflı ΩHÎ‰_ …wflÌ »ı 

±fiı ÷‹fiı ÷ı‹Î_ ¿˘¥ ’HÎ ŒıflŒÎfl ◊›ı·˘ …HÎÎ› ÷˘ ÷ÎI¿ÎÏ·¿ ÷‹ÎflÎ ∞’Ìfiı ΩHÎ ¿fl‰ÎfiÌ »ı. 

÷‹ÎflÎ V÷fi‹Î_ ◊÷Î ŒıflŒÎfl˘ ¿˘¥ fi@ÁÎfi fi ¿flı ÷ı‰Î Ë˘¥ Â¿ı, ’fl_÷ ÷‹Îflı ÷fl÷ … ÷ıfiÌ ÷’ÎÁ ¿flÎ‰Ì ·ı‰Ì Ωı¥±ı. …ı ⁄Î⁄÷˘fi_ 

÷‹Îflı K›Îfi flÎ¬‰Îfi_ »ı ÷ı ±Î »ı— 

� ¿˘¥ ’HÎ √Î_Ã˘, ΩÕÎ ◊÷Î ±◊‰Î ¬ÎÕÎ-Àı¿flÎ‰Î‚Î ¿˘¥ ¤Î√˘; 

� ÿı¬Î‰‹Î_ ŒıflŒÎfl, …ı‹ ¿ı ¿fl«·Ì±˘‰Î‚Ì ±◊‰Î ¬ÎÕÎ‰Î‚Ì «Î‹ÕÌ; 

� ±V‰V◊÷Î ±◊‰Î ÿ¬Î‰˘; ±fiı 

� Ïfi’·‹Î_◊Ì ’˛‰ÎËÌ fiÌ¿‚‰_, {ÌHÎÌ {ÌHÎÌ Œ˘S·Ì±˘, ·Î·ÎÂ‰Î‚Î ¤Î√ …ı ‹Àı fiÏË, ±◊‰Î ÷‹ÎflÌ Ïfi’·fiÌ …B›Î‹Î_ 

ŒıflŒÎfl (…ı‹ ¿ı …\ÿÌ ÏÿÂÎ‹Î_ ‰‚Ì …‰Ì ¿ı ±_ÿfl ¬ıÓ«Î¥ …‰Ì). 

Ωı ÷‹ÎflÎ V÷fi‹Î_ ÷‹fiı ¿˘¥ ’HÎ ŒıflŒÎfl …HÎÎ›, …ı ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ÁÎ‘ÎflHÎ fi Ë˘›, ÷˘ ¿Ú’Î ¿flÌfiı ÷fl÷ … ÷‹ÎflÎ ∞’Ì ÁÎ◊ı ‰Î÷ 

¿fl˘. 

÷‹fiı ¿ÿÎ« ‹ÿÿw’ ◊Î› ÷ı‰Î ¿ıÀ·Î¿ ±Î_¿ÕÎ 

›¿ı‹Î_ flËı÷Ì VøÌÏfi_√ ¿flÎ‰‰ÎfiÌ ™‹flfiÌ jÎÌ±˘ ‹ÎÀı ±ËŸ ¿ıÀ·Î¿ ±Î_¿ÕÎ ±Î’ı·Î »ı. ÷ı πB·ıLÕ‹Î_ ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ËıÃ‚ ¿fl‰Î‹Î_ 

±Î‰÷Î ⁄˛ıVÀ VøÌÏfi_√fiÎ ¿Î›˝ø‹fiÌ Ï‰√÷˘‹Î_◊Ì ±fiı ¿ıLÁfl Ï‰ÂıfiÌ fi˘Ó‘˘‹Î_◊Ì ·ı‰Î‹Î_ ±ÎT›Î »ı. ±Î ±Î_¿ÕÎ ËÎ·fi˘ Á˙◊Ì μkÎ‹ 

±_ÿÎ… »ı ’fl_÷ Á‹› …÷Î_ ÷ı ⁄ÿ·Î¥ Â¿ı. 

•	 ⁄˛ıLÁ ¿ıLÁfl ±ı jÎÌ±˘‹Î_ Á˙◊Ì ÁÎ‹ÎL› ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ◊÷_ ¿ıLÁfl »ı. ›¿ı‹Î_ ÿfl ‰Êı˝ ÷ıfiÎ ·√¤√ 46,000 ¿ıÁ˘ ◊Î› »ı. 

10‹Î_◊Ì ±ÎÃ ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl 50 ‰Ê˝ ±fiı ÷ı◊Ì ‰‘Îflı ‰›fiÌ jÎÌ±˘‹Î_◊Ì ‹‚Ì ±Î‰ı »ı. 

•	 ›¿ı‹Î_ ÿfl ‰Êı˝ ·√¤√ 12,000 jÎÌ±˘ ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁflfiı ¿ÎflHÎı Q≤I› ’Î‹ı »ı. 
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•	 10 ‰Ê˝ Á‘Ì Ïfi›Ï‹÷’HÎı ÷’ÎÁ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰÷Ì ÿfl 14,000 jÎÌ±˘‹Î_◊Ì ±ı¿fiı ‹ı‹˘√˛ÎQÁ‹Î_◊Ì ±Î‰÷Î flıÏÕ›ıÂfi˘fiı ¿ÎflHÎı 

¿ÿÎ« ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ◊¥ Â¿ı ±fiı ÷ıfi_ Q≤I› ◊Âı. 

•	 ÷’ÎÁ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰÷Ì 1000‹Î_◊Ì ·√¤√ ±ÎÃ jÎÌ±˘fiı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ◊›_ Ë˘‰ÎfiÌ ¬⁄fl ’ÕÂı. 

•	 ±Î‹Î_◊Ì ⁄ı jÎÌ±˘fiı ¿ıLÁflfi_ Âw±Î÷fi_ V‰w’ “Õ@À· ¿ÎÏÁ˝fi˘‹Î ¥fi ÁÌÀu” (ductal carcinoma in situ 
(DCIS)) ◊›_ Ë˘‰Îfi_ ÷ı‹fiı ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. DCISfiÎ ¿›Î ¿ıÁ˘ fi@ÁÎfi¿Îfl¿ fiÌ‰ÕÂı ÷ıfiÌ ±‹fiı ¬⁄fl fi◊Ì, ±Î◊Ì ±‹ı 

±Î jÎÌ±˘fiı ÁÎfl‰Îfl ’ÒflÌ ’ÎÕÌ±ı »Ì±ı. 

•	 Ωı VøÌÏfi_√ ‹ÎflŒ÷ı ¿ıLÁfl ‹‚Ì ±Î‰Âı, ÷˘ ÷‹fiı ÁÎfl‰Îfl ±Î’‰Îfi_ ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ‹˘ÀÎ¤Î√fiÌ jÎÌ±˘fiı …\ÿÌ …\ÿÌ 

ÁÎfl‰Îfl˘fi_ Ï‹lHÎ ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. 

•	 ÷‹fiı ¿ÿÎ« Á…˝flÌ ¿fl‰Îfi_ ’HÎ ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰ı. F›Î_ VøÌÏfi_√◊Ì ¿ıLÁfl ‹‚Ì ±ÎT›_ Ë˘›, ÷ı‹Î_ 10‹Î_◊Ì ÁÎ÷ jÎÌ±˘fiı 

flıÏÕ›˘◊ıflÏ’ ¶ÎflÎ ·Q’ı@À‹Ì (±Áfl ’Î‹ı·Î ÏÀU›Ò±˘ ¿ÎœÌ ·ı‰Î) ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. 10‹Î_◊Ì ·√¤√ hÎHÎ jÎÌ±˘fiı ‹ÎÁÀı˚@À‹Ì 

(V÷fi ¿ÎœÌ fiÎ_¬‰_) ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰Âı ±fiı ÷ı‹fiı V÷fifi_ ŒıflÏfi‹Î˝HÎ ¿flÌ ±Î’‰Îfi_ ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. 

•	 ÷‹fiı ¿ÿÎ« ¿Ì‹˘◊ıflÏ’ ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰ı. VøÌÏfi_√‹Î_◊Ì …ı‹fiı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ◊›_ Ë˘‰Îfi_ ‹‚Ì ±ÎT›_ Ë˘› ÷ı‰Ì 10‹Î_◊Ì ·√¤√ 

⁄ı jÎÌ±˘fiı ¿Ì‹˘◊ıflÏ’ ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. 

•	 10 ‰Ê˝ Á‘Ì Ïfi›Ï‹÷ flÌ÷ı ÷’ÎÁ ¿flÎ›ı· ÿfl 400‹Î_◊Ì ±ı¿ ±˘»Ì jÎÌfi_ ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁflfiı ¿ÎflHÎı Q≤I› ◊Âı. ±ıÀ·ı ¿ı πB·ıLÕ‹Î_ 

ÿfl ‰Êı˝ ·√¤√ 1400 jÎÌ±˘fi_ ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁflfiı ¿ÎflHÎı Q≤I› ◊‰Î ÁÎ‹ı flZÎHÎ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. 

‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì ±fiı Àı¿˘ 

Ωı ÷‹fiı ¿˘¥ ’˛ë˘ Ë˘› ÷˘ ÷‹ı— 

•	 ÷‹ÎflÎ ∞’Ì ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿flÌ Â¿˘ »˘ 

•	 ÷‹ÎflÎ V◊ÎÏfi¿ VøÌÏfi_√ ›ÒÏfiÀfi˘ Á_’¿Û ¿flÌ Â¿˘ »˘ 

•	 ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ¿ıLÁfl VøÌÏfi_√ ’˛˘√˛Î‹fiÌ ±Î ‰ı⁄ÁÎ¥À Ωı¥ Â¿˘ »˘ www.cancerscreening.nhs.uk 

•	 www.nhs.uk ’fl …¥fiı ±ıfi.±ı«.±ıÁ. «˘¥ÁÌÁfi˘ Á_’¿Û ¿flÌ Â¿˘ »˘ 

•	 0845 4647 ’fl Œ˘fi ¿flÌfiı ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ÕÎ¥flı@Àfi˘ Á_’¿Û ¿flÌ Â¿˘ »˘ 

•	 ±ËŸ◊Ì ±ıfi.±ı«.±ıÁ.fiÌ ⁄Ì ⁄˛ıVÀ ±‰ıfl (V÷fi Ï‰Âı ‰Î¿ıŒ flË˘) fiÎ‹fiÌ ’ÏhÎ¿Î ÕÎμfi·˘Õ ¿flÌ Â¿˘ »˘ 

www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/be-breast-aware.html 

•	 www.healthtalkonline.org ’fl ±˘fi·Î¥fi ËıS◊ À˘¿fi˘ Á_’¿Û ¿flÌ Â¿˘ »˘ 

•	 0808 800 4040 ’fl Œ˘fi ¿flÌfiı ±◊‰Î info.cancerresearchuk.org ’fl …¥fiı ¿ıLÁfl flÌÁ«˝ ›¿ıfi˘ Á_’¿Û 

¿flÌ Â¿˘ »˘ 

•	 08080 100 200 ’fl Œ˘fi ¿flÌfiı ±◊‰Î breakthrough.org.uk ’fl …¥fiı ⁄˛ı¿◊˛ ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁflfi˘ Á_’¿Û ¿flÌ Â¿˘ 

»˘ 

•	 0808 800 6000 ’fl Œ˘fi ¿flÌfiı ±◊‰Î www.breastcancercare.org.uk ’fl …¥fiı ⁄˛ıVÀ ¿ıLÁfl ¿ıflfi˘ 

Á_’¿Û ¿flÌ Â¿˘ »˘. 

4 

http://www.cancerscreening.nhs.uk
http://www.nhs.uk
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/be-breast-aware.html
http://www.healthtalkonline.org
http://www.breastcancercare.org.uk


NHS breast screening 

ÏÕ’ÎÀÛ‹ıLÀ ±˘Œ ËıS◊ ¶ÎflÎ, ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ¿ıLÁfl VøÌÏfi_√ ’˛˘√˛ÎQÁfiÎ ÁË›˘√◊Ì, ¿ıLÁfl flÌÁ«˝ ›¿ı ’˛Î¥‹flÌ ¿ıfl ±ıF›¿ıÂfi flÌÁ«˝ 

√˛’ ÷flŒ◊Ì Á·ÎË ±fiı ÁËÎ› ÁÎ◊ı ’˛¿ÎÏÂ÷ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı·. 
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±Î ÿV÷Î‰ı…‹Î_ ±Î’ı·_ ·¬ÎHÎ ±˙’«ÎÏfl¿ ’fl‰Îfi√Ì ±◊‰Î Ï¿o‹÷ ·Ì‘Î ‰√fl ±_√÷ ±◊‰Î ±Î_÷Ïfl¿ μ’›˘√ ‹ÎÀı ŒflÌ◊Ì ·¬Ì 

Â¿Î› »ı. 

Ωı ÷‹fiı ±Î ’˛¿ÎÂfifiÌ ‰‘Îflı fi¿·˘ Ωı¥÷Ì Ë˘› ÷˘ ¿Ú’Î ¿flÌfiı www.orderline.dh.gov.uk …\±˘ ±fiı 

403722/Breast Screening …HÎÎ‰˘, ±◊‰Î fiÌ«ı Á_’¿Û ¿fl˘— 

DH ’„O·¿ıÂLÁ ±˘ÕÛfl·Î¥fi 

Œ˘fi— 0300 123 1002 
Ï‹Ïfi¿˘‹— 0300 123 1003 (Á˘‹‰Îfl◊Ì Âø‰Îfl Á‰Îflı 8◊Ì ÁÎ_…ı 6 Á‘Ì) 

±L› ¤ÎÊÎfiÎ_ V‰w’˘ ±ËŸ◊Ì ‹ı‚‰Ì Â¿Î› »ı— 

www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/ia-02.html 

www.cancerscreening.nhs.uk 
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